
GROWING
AUSTRALIA
TOUR 2026

テニスで広がる未来、世界への挑戦。

TENNIS /
ENGLISH
/
GROWTH



現地強化選手との親善試合

Tournament

生きた英語を学ぶ実践型レッスン

English

成長を支える5つの柱

アデレードの自然と文化体験

Culture

「話す」「聴く」「動く」を連動させ、海外での適応力を圧倒的に向上させます。

実績と経験豊富な現地コーチ陣

Training

生活を通じて育む自立心

Homestay



世界最高の練習環境

メモリアル・ドライブ・テニスクラブ

アデレード市中心部に位置する、オーストラリ
アで最も伝統あるクラブの一つ。プロも使用す
る芝・ハード・クレーの全サーフェスで、集中
的なトレーニングを行います。

 全豪オープン公式採用のコート環境

 日本との時差はわずか30分



世界基準に、目覚める

ピーター・スミス

ヒューイットら多くのトッププロを指導して
きた彼はレベルに関わらず誰に対しても真剣
に指導し、時に非常に厳しくありながらも絶
大な信頼を得ている

日本人常駐コーチによる通訳もあり、英語に不安がある方で

も安心して練習ができます。



英語プログラム

2つのシーンで磨く英語力

「テニス英語」をラウンジで学び、

「生きた英語」を実践する。成長を実感す

る独自メソッド

ラウンジ・レッスン：クラブハウスのリラックスしたラウン

ジで、先生と対話。コートや家庭ですぐに使えるフレーズを

学びます。

ショッピング実演：先生と一緒に買い物体験！実際にショッ

プやカフェで注文・会計をする「実戦」をサポート付で行い

ます。



日豪親善試合：真剣勝負の舞台

言語の壁を超えた友情

現地の強化選手と親善試合を実施。英語での
ジャッジや対話を通して、プレーヤーとして
の自立心と自信を深めます。
対戦相手はサウスオーストラリア州のジュニ
ア選抜選手など、多様なプレースタイルを体
験できます。



魅力あふれる現地観光

アデレードの街を満喫
テニスコートを離れ、アデレードの美しい街
を観光。ショッピングモールや歴史的な街並
みを巡り、オーストラリアの文化を肌で感じ
ます。

野生動物との触れ合い
野生動物園でのコアラやカンガルーとの触れ
合いは、遠征の大きな思い出になります。



自立を育むホームステイ

「暮らす」ことで学ぶ異文化
ステイ先はアカデミー厳選の信頼ある家庭。
日本人留学生の受け入れ経験が豊富なホスト
ファミリーが温かく迎えます。

 2名1組の安心ステイ：選手2名で宿泊。

 食を通じた交流：夕食を囲み、日常会話を実践。

24時間サポート：日本人コーチが緊急時も即応。



渡航前に現在の技術レベルや目標をヒ
アリング。初日から最適なグループで
質の高い練習をスタートできます。

① 事前レベルチェック

専用サイトに練習風景やレポートを毎
日アップ。日本のご家族がお子様の様
子をリアルタイムで確認できる安心体
制です。

② 活動報告掲示板

現地コーチ陣による「技術・戦術・メ
ンタル」の評価レポートを贈呈。遠征
の学びを次への練習に明確に繋げま
す。

③ 個別評価レポート

成長を支える5つの柱
安心と成長の3ステップ・サポート



日程 内容 食事

1日目 出発（夜便） 機内食2回

2日目 アデレード着（お昼）
午後　ウォーミングアップ 夕食

3日目 午前　トレーニング
午後　英語レッスン・トレーニング 朝夕食

4日目 午前　トレーニング
午後　トレーニング 朝夕食

5日目 午前　トレーニング
午後　観光 朝夕食

6日目 午前　トレーニング
午後　英語レッスン・トレーニング 朝夕食

7日目 サウスオーストラリア州協力 
日豪親善大会 朝夕食

8日目 お昼　空港へ移動
帰国（夕方便）

朝食
機内食2回

9日目 日本着（朝～午前中）

遠征スケジュール

選手たちが万全の状態でテニス

に臨めてオーストラリアでの滞

在を楽しめるようスケジュール

を組んでいます。

※ 最新の情報をもとに作成していますが日程や活動内容の

一部が変更になる可能性があります。

※ 期間中、プライベートレッスンを1回実施します。（2名60分）



ツアー代金・詳細
項目 詳細

日程 2026 年 10 月 03 日(土)~10 月 11 日(日)

渡航先 オーストラリア　アデレード

対象・定員 Growing2025 出場選手・12名

参加費 484,000円（税込）＋飛行機代（20万～30万円）

＜費用に含まれるもの＞
・テニスレッスン代・ホームステイ代(朝夕食事付)・ホームステイ〜会場送迎・親善試合・英語レッスン代・空港送迎 2 回・現地日本人
サポート
＜費用に含まれないもの＞
・ETA(ビザのようなもの)約 2,000 円
・海外旅行傷害保険(9 日間)約 9,000 円・食事代(昼食代約 1,500 円)・自然動物園 入園料(約 2,000〜3,000 円)・個人的行動に伴う諸費用

補助金特典 Growing 2025 Final MVP：20万円 進呈

主催：スポ人大会事務局 /
企画案内：株式会社ライフターゲット



よくあるご質問 (FAQ)

トレーニング内容はどのようなものですか？

トレーニングは個々のスキルレベルに合わせたプログラムで構成されており、現地の経験豊富なコーチ陣が指導します。

ホームステイ先の安全性はどのように確保されますか？

基本的にアカデミーとおつきあいのあるご家庭から選び、これまで日本人留学生のお世話をいただいたことのあるお宅が

中心です。滞在中は現地の日本人コーチが常にサポートしますので、安心してご参加いただけます。

また、選手2名1か所での宿泊となります。

怪我、病気の場合はどうなるのですか？

現地の日本人コーチが病院への引率サポートを行います。渡航前に海外旅行傷害保険にご加入いただきますので、基本的

に補償金額内で対応できます。

保護者が同行し、練習や試合を観戦することはできますか？

ご希望があれば航空券や宿泊先のホテル手配など可能です。

また、選手の自立のためにも遠征中はできる限り見守っていただくようお願いしてます。



DREAM BIG,
PLAY
GLOBAL.
世界を知る9日間。皆様の挑戦とご参加を、心よりお待ちしております！

スポ人大会事務局 |
info2@spojin.com
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