
夏のキャンプ

2016年 夏
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技術

体力

メンタル戦術

コミュニケー

ション

合同ジュニアキャンプ

1 東京から貸し切りバスで移動
2 他スポーツ団体との合同合宿
3 Fテニスコーチ陣による指導
4 BBQなどのレクリエーション
5 サッカー元日本代表前園さんが・・

スポ人 × ZONOサッカースクール

サッカー元日本代表 前園氏が
主宰するサッカースクールとの共同合宿です。

7.21

（WED）

7.23

（FRI）
日程

定員
8歳から15歳

12名

＜ 本合宿全体を通してのイメージ＞

宿泊 楽しく

山梨

仲間2泊3日 刺激

＜Key Word＞
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技術

体力

メンタル戦術

コミュニケー

ション

徹底反復練習会

1 個々のレベルにあわせた指導
2 インドアなので雨の心配なし
3 できるまで反復練習

短期集中 「徹底反復」

インドアコート4面使用し、西の丘ローンテニスクラ
ブ コーチングスタッフが徹底的に指導します。

7.27

（WED）

7.28

（THU）
日程

定員
小4/小6/中3以下

各12名

通い
徹底
反復

京都

＜ 本合宿全体を通してのイメージ＞

＜Key Word＞

きめ細かい
指導

インドア
レッスン
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技術

体力

メンタル戦術

コミュニケー

ション

ショット研究合宿

1 ショットに特化した集中レッスン
2 ジュニアを知り尽くしたコーチ
3 合宿後のアフターフォロー
4 個々のレベルにあわせた指導

ショット研究合宿 ～スライス・ボレー・サーブ～

スポ人の練習会でお馴染みの永木コーチの集中
レッスン。合宿後にもフォローがあります！

7.29

（FRI）

7.30

（SAT）
日程

定員
8歳から12歳

8名

宿泊 きめ細かい
指導

ショット
特化

千葉

現地
集合・解散

アフター
フォロー

＜ 本合宿全体を通してのイメージ＞

＜Key Word＞
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技術

体力

メンタル戦術

コミュニケー

ション

合同ジュニアキャンプ

1 ジュニア育成41年の厳しい指導
2 緊張感あるレッスン
3 試合を意識したカリキュラム
4 日程でも選べる

基礎体力 技術力 精神力を上げる3日間

ジュニア育成41年 神尾米プロを育てた
伊良子 冴子校長の指導です。

8.3

（WED）

8.5

（FRI）
日程

定員 8歳から15歳

通い

神奈川

緊張感駅近 強く
試合に
勝つため

＜ 本合宿全体を通してのイメージ＞

＜Key Word＞
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技術

体力

メンタル戦術

コミュニケー

ション

ジュニア練習会in松戸

1 名門テニススクール出身の職人コーチ
2 体の使い方を徹底的に練習できる
3 東松戸駅から送迎あり

ジュニア練習会 in 松戸

指導歴19年の職人コーチによる徹底反復基礎練
習！

8.3

（WED）

8.24

（WED）
日程

定員
8歳から12歳

12名

きめ細かい
指導

選べる
練習内容

千葉

徹底反復
練習

＜ 本合宿全体を通してのイメージ＞

＜Key Word＞

送迎あり
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技術

体力

メンタル戦術

コミュニケー

ション

YITCジュニアキャンプモード

1 4日間12レッスンから選べる
2 ジュニアを知り尽くしたコーチ陣
3 フットワーク練習はトレーナーが指導
4 閑静な施設で集中できる環境

YITCジュニアキャンプモード

4日間12レッスン！選べる練習内容！
夏にワンランクアップできます！

8.8

（MON）

8.11

（THU）
日程

定員
8歳から14歳

12名

閑静な施設 きめ細かい
指導

選べる
練習内容

神奈川

トレーナー
指導

＜ 本合宿全体を通してのイメージ＞

＜Key Word＞


