
1月14日（土） 13時～

親子で学ぶ集中講座

テニス
メンタル
セミナー
対象：U16の選手とその保護者

オフコート・オンコートのプログラム
テニス選手を持つ保護者の悩みが解決できるセミナー。
普段の声かけ、価値観の共有、導き方をお子様と一緒に学びます

エントリー費 / 定員 タイムテーブル

13時～ メンタルセミナー

料金

定員

16,500円

会場：岡山備前テニスセンター （岡山県備前市久々井７４７）

9組

親子で座学

オフコートでメンタルについ

て学びます

15時15分～

マッチ練習＆コーチング体験

試合中に起こる様々な場面

で、保護者ができるコーチ

ングを、お子様はセルフコ

ントロールを学びます。

16時45分～ 質疑応答

※別途ネットエントリー手数料（330円）が発生します。

担当コーチ
山田秀メンタルコーチ（日本NLP協会 認定NLPマスタープラクティショナー）
過去に3000人以上のテニスプレーヤーをコーチングした実績あり


