
日時 参加費

対象：14歳以下のジュニア
（ノーマルボールを使用します）

120分ひたすらサーブを打ちます！

フォームの確認を行い、ボールをコントロールする感覚を

基本から習得します。

普段、サーブの練習量が少ない方、試合で自信が持て

ないジュニア選手向けの練習会です。

担当コーチ

中村勇介コーチ

ジュニア指導歴18年

東京でのジュニア指導の経験を活かし、奈良県
方面のジュニアの育成に力を入れております。

全日本ジュニア優勝選手・出場選手
指導経験あり

4,400円

お申し込み、お問い合わせはスポ人まで
info2@spojin.com

会場：奈良テニスクラブ（奈良県奈良市古市町１６０４ ）

別途ネットエントリー手数料 330円

7月24日（金祝） ｜ 9時～ （雨天中止）

10月5日
締切

10月9日（日）

サーブ練習会


