
6  月11 日（土）

サーブ＆シングルス練習マッチ

グリーン
ボール

時 間：8時～11時

対 象：10歳以下

使用球：グリーンボール

内 容：

8時～9時 サーブ練習

（試合でよいパフォーマンスを得るために動的ストレッチを行います。）

9時～11時 練習マッチ

（リーグ戦でたくさん試合を行います。）

サーブの基本練習1時間
シングルス練習マッチ2時間

片野 由里 コーチ

全豪オープンジュニア出場

グランドスラムを目標に13歳から18歳まで国際大会を転戦。

アクロステニスアカデミー

定 員：6名

料 金：5,000円

別途ネットエントリー手数料 330円


