
基本練習＋メンタル講座＝試合に勝つ！

ジュニア練習会
テニスガーデン高槻
オンコート練習と座学（メンタル講座）を行います

5/2 
（木祝）

午前（9時～12時）
ショット練習
ラリー練習

ゲームパターン練習

テ ニ ス ガ ー デ ン 高 槻 （ オ ム ニ コ ー ト ）

各8名（14歳以下・12歳以下）

9,720円 （税込）

練習内容

料金

定員

会 場

▼ お す す め ポ イ ン ト
・ 試 合 に 特 化 し た 指 導 を し ま す
・ 試 合 に な る と 緊 張 し 、 パ フ ォ ー マ ン ス が 落 ち る と き の 対 処 方 法 を 学 び ま す
・ メ ン タ ル ト レ ー ニ ン グ を 学 び ま す

午後（13時～17時）
メンタル講座（座学）

マッチ練習

※ 座学では、緊張とは？緊張を利用するには？などを学びます

▼ 担 当 コ ー チ
高 木 翼 （ た か ぎ つ ば さ ） コ ー チ

日 本 リ ー グ 出 場
全 日 本 室 内 出 場

山 田 秀 （ や ま だ ひ で ） メ ン タ ル ト レ ー ナ ー
日 本 メ ン タ リ ス ト イ ン ス ト ラ ク タ ー
日 本 N L P マ ス タ ー プ ラ ク テ ィ シ ョ ナ ー


