
７ /３０ （月） ８ / １ （水）－

ジュニア通いキャンプ

泉中央テニスガーデン 横浜市泉区和泉町4 715

Y O K O H A M A I Z U M I

参加費
1日 9 , 1 8 0円 午前のみ 4 , 3 2 0円 午後のみ 4 , 8 6 0円

テーマ

7 / 3 0 （月）

午前（ 9 ： 3 0 - 1 2 ： 0 0 ） 基礎こそ全て！ ストローク徹底基礎練習

午後（ 1 3 ： 3 0 - 1 6 ： 3 0 ） ポイント練習 安定したストロークを身につけます

8 / 1 （木）

午前（ 9 ： 3 0 - 1 2 ： 0 0 ） ストローク徹底基礎の復習とコートの使い方

午後（ 1 3 ： 3 0 - 1 6 ： 3 0 ） ゲーム練習 試合でのマナーから戦術までを指導

7 / 3 1 （水）

午前（ 9 ： 3 0 - 1 2 ： 0 0 ） フットワーク徹底強化 正しい打点を身につけます

午後（ 1 3 ： 3 0 - 1 6 ： 3 0 ） サービス基礎練習 サービスからのポイント練習

2018 SUMMER

イラコテニスカレッジでは神尾米プロをはじめ多くのプロを育てた伊良子校長の指導
の下サマーキャンプを行います。基礎体力・技術力・精神力のレベルアップはもちろ
ん、礼儀・マナーの指導も厳しく指導します。

＜内容＞ 午前は基本練習を行い、午後はマッチ練習を中心に指導します。
＜レベル＞ レベル別に分けて 4面～ 1 0面を使用します。
＜コーチ＞ 伊良子校長ほか 育成クラスのコーチが指導にあたります。
＜受付＞ 半日～３日間まで選んで参加できます。
＜締切日＞ ７月２６日（水）

(別途ネットエントリー手数料 3 2 4円）
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