
ジュニア練習会 大宮

テーマ別練習で苦手を克服しよう！！

対 象

定 員

場 所

金 額

その他大会開催情報は
スポ人にてCHECKいただけます。

【スポ人】 http://www.spojin.com/

【スポ人大会運営事務局】
〒150-0031

東京都渋谷区桜丘町3-24 カコー桜丘ビル4F
TEL 03-6455-0462 / FAX 03-6869-1484

練習テーマ
10時～12時

【動画】サーブ撮影会

13時～15時
【フットワーク】基本フットワーク練習

サーブ 4名 フットワーク 6名

サーブ：4800円 フットワーク：4200円

担当コーチ 永木 康弘 コーチ

大宮けんぽグラウンド
さいたま市西区二ツ宮113-1

動画を撮影しながらレッスンを行
います。

ストロークのフットワーク練習を行
ないます。

日時： 12月4日（日）

12歳以下


