
スポ人×ZONOサッカースクール

合同ジュニアテニスキャンプ2016夏

～夏休みの思い出をつくろう！！～
サッカースクールと合同でジュニアキャンプを今年も開催します！
夏休みの思い出をこのキャンプで一緒につくりましょう！！

テニスレッスンの担当はFテニスコーチングスタッフが行ないます！

 場所

 日時 7月21日（木）～23日（土）

練習テーマ
7月21日（木）

スピンボールの打ち分け

7月22日（金）

サーブの打ち分け

 金額 33,480円（2泊3日）

7月11日
(月)

担当コーチ Fテニスコーチングスタッフ

ツーリストホーム金八
山梨県南都留郡山中湖村平野2021

 定員 8歳～15歳までのジュニア 12名

7月23日（土）

実践形式

ストロークでのスピンボールを短いボール
と深いボールの打ち分け練習

フラット、スライス、スピンサーブの3通り
の練習

ポイントを取るパターンを覚える練習



スポ人×ZONOサッカースクール

合同ジュニアテニスキャンプ2016夏

その他大会開催情報は
スポ人にてCHECKいただけます。

【スポ人】 http://www.spojin.com/

【スポ人大会運営事務局】
〒150-0031

東京都渋谷区桜丘町3-24 カコー桜丘ビル4F
TEL 03-6455-0462 / FAX 03-6869-1484

7月23日（土）

実践形式

タイムテーブル

9:00 12:00
13:30-
17:30

18:30 20:00 22:00

千駄ヶ谷駅
出発

昼食 練習 夕食 お楽しみ会 就寝

7:00 8:00 9:00 10:30 14:00 17:30 22:00

朝食

出発～花
の都公園
とうもろこ
し狩り

レクリエー
ション

山中湖湖
畔着
湖畔ミニ
マラソン

練習
夕食
（BBQ
）

就寝

7:00 9:00 12:00 14:00 17:00

朝食 練習 昼食 出発 千駄ヶ谷着

7月21日（木）

7月22日（金）

7月23日（土）


